LIFESTYLE KOUC

INFORMACE K ODBERU KRVE

Jak na pripravu k odbéru?

Odbér zZilni krve se provadi na vybraném pracovisti EUC klinik v rannich hodinach nalac¢no z loketni Zily.
Odbér moci se provadi na misté do sterilni zkumavky, neni nutné ji brat s sebou. Na odbérné misto
doporucuji se predem objednat.

S sebou si prineste vyplnénou Zzadanku, kterou ode mé obdrzite v elektronické podobé.

Pokyny, které je nutné pred odbérem dodrzet:

» Pred odbérem nejezte cca 12 hodin, posledni jidlo by mélo byt lehké — napf. zeleninovy
salat, vyvar, pfirodni rybi filé upravené na vodé.

» Vecer pred odbérem rozhodné nejezte tu¢na ani sladka jidla (napf. tu¢né syry, restované
maso, sladkosti) — mohou vyrazné ovlivnit hodnoty krevniho rozboru.

» Rovnéz se vyhnéte konzumaci ¢okolady a ofechd.

» Vecer arano se vyhnéte kavé, mléku a silnému cernému ¢aji.

» Vecer ani rano nepijte alkohol.

» Vecer pred odbérem pijte dostatek tekutin a rano pred odbérem vypijte vodu nebo
neslazeny ¢aj (alespon 1/4 litru).

» Je nutné rano pred odbérem nekoufit — vlivem nikotinu se zvysSuje tvorba Zaludecnich
$tav a roste vyskyt stresového hormonu kortizolu.

» Vyvarujte se den predem vétsi fyzické zatézi.

» Mate-li pti odbéru tendenci k omdlévani ¢i jiné zdravotni potize (napf. nizky tlak, alergii
na dezinfekéni roztok aj.), informujte o tom, prosim, odbérovou sestru.

» Je doporuceno jit na odbér mimo menstruacni cyklus (napt. krev v modi).
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Testovani se nedoporucuje:

» Lidem, ktefi vykazuji pfiznaky onemocnéni, tj. horecku, kasel, rymu, akutni prijem,
zdurelé uzliny a jiné infekéni onemocnéni.

Lidem, ktefi maji celkové oslabeny organismus.

Lidem, kteti trpi infekénim onemocnénim (napft. Zloutenka, HIV aj.)

Détem mladSim dvou let.

Téhotnym nebo kojicim Zzendm.

Lidem, ktefi uZivaji steroidy nebo imunosupresiva.
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Lidem, ktefi jsou po antibiotické |écbé — test je vhodné podstoupit po uplynuti 2 mésict
od pocatku jejich uzivani.
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Lidem, kteti jsou po operacnich stavech — minimalné 3 mésice po operaci.
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Lidem, kteti maji zubni obtize (napf. trhani zubu) nebo krvaceni z dasni.
» Lidem, ktefi pozili alkohol 24 hodin pred odbérem.

Mate-li jakékoliv jiné nespecifické potize, ¢i dotazy, kontaktujte mé prosim.

Vysledky z EUC laboratofe obdrzim do 10 pracovnich dnti od vaseho odbéru. Nasledné se domluvime
na zptisobu a terminu konzultace.

K vysledkiim doporucéujeme vyZivova opatieni pro zlepseni zdravotniho stavu. Neuréujeme diagnézu a

pripadnou lé¢bu. O vysledcich je proto dulezité informovat svého praktického lIékare, ktery doporuéi

pripadné dalsi postup.




