LIFESTYLE KOUC

90 DRUHU TESTOVANYCH POTRAVIN

Zelenina, salaty a houby

Brambora, brokolice, celer kofen, ¢ervenad fepa, ¢ervené zeli, chilli, cibule, cuketa, kedlubna, lilek,
mrkev, okurka, rajéata, oliva, porek, sladka paprika, hlavkovy salat, kozli¢ek polnic¢ek, Zampion polni
Cerstvé ovoce

Ananas, banan, citrén, hrozno, rozinky, jablko, jahoda, kiwi, merunka, nektarinka, pomerang,
tresen, vodni meloun

Lusténiny — sdja, zelené fazole, zeleny hrach

Koreni a bylinky

petrzel, rozmaryn, skofice, tymian, vanilka

Ofechy a semena

Bursky ofisek, dynové seminko, kakaovy bob, kesu, liskovy ofiSek, Inéné seminko, mak, mandle,
pistacie, sezamové seminko, slunecnicové seminko, vlassky ofech

Obilniny obsahujici lepek a Skrob — je¢men, lepek, oves, pSenice, Spalda, Zito

Obilniny bezlepkové a skrob — pohanka, jahly, ryze, sladka kukuftice

Maso, dribez a vejce — hovézi, skopové, veprové, krlita, kure, slepici vejce

Mlécné produkty — kravské mléko, syfidlo, zakysané mlécné vyrobky, kozi a ov¢i mléko a syr
Ryby, mofiské plody, korysi — rak fi¢ni, losos, morsky okounik, treska pestrd, tunak

Sladidla — med, tftinovy cukr

Potravinaiské prisady — guarovd mouka (E 412)

Caj, kava, tanin — mata peprnd

Kvasnice — pekarské/pivni kvasnice
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