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Cerstvé ovoce

Ananas, angrest, banan, bluma, bor(vka, broskev, brusinka, citron, fik, granatové jablko, grapefruit, guava,
hrozno, rozinky, hruska, jablko, jahoda, kdoule, kiwi, klikva, limetka, li¢i, malina, mandarinka, mango, medovy
meloun, merunka, nektarinka, opuncie, ostruZina, papaya, pomeranc, rakytnik, rebarbora, rybiz, Svestka, tfesen,
vodni meloun

Koreni a bylinky

Anyz, bazalka, bobkovy list, cerny pepf, Cesnek, divoky ¢esnek, hofc¢icné seminko, hiebicek, jalovec, kapary,
kardamon, kerblik, kmin kofenny, kmin fimsky, kopr, koriandr, kfen, levandule, libecek Iékarsky, majoranka,
medunika lékarska, muskatovy ofiSek, nové kofeni, oregano, paprika kofeni, pazitka, pepf bily, petrzel, feficha
setd, rozmaryn, Safran, salvéj, saturejka, skofice, tymian, vanilka, vojtéska, zazvor

Zelenina, lusténiny a houby

ArtyCok, bambusové vyhonky, bilé zeli, brambora, brokolice, celer, cervena repa, cervené zeli, chilli, chrest, cibule,
¢inské zeli, cuketa, dyné, fenykl, habanero chilli, japonské chilli, jutové listy, kapusta kaderava, kapusta riizickova,
kudrnka, kedlubna, kvétak, lilek, mangold, cvikla, mrkev, okurka, oliva, pastyndk, pérek, okra, rajce, fedkev set3,
razickova kapusta, sladka paprika, Spenat, tutin, bob obecny, cizrna berani, cocka, mungo fazole, sdja, zelena
fazole, zeleny hrach, hliva Ustri¢nd, htib hnédy, hfib smrkovy, liska obecnd, shitaké, Zampion polni

Ryby, mékkysi a korysi

Ancovicky, candat, chnapal ¢erveny, chobotnice, das morsky, kanic, kapr, ledovka patagonska, losos, makrela,
mecoun, mofsky jazyk, morsky okounik, halibut, platys velky, prazman zlaty, pstruh, sardinka, sled’, pangasius,
treska, treska pestra, treska skvrnitd, tunak, ahor, Zzralok, hfebenatka, sépie, slavka jedl, ustfice, homar, kreveta,
rak fi¢éni

Obilniny a Skrob, bezlepkové
Amarant, fonio, jeruzalémsky artycok, kastan, maniok, maranta tftinova, quinoa, pohanka, jahly, ryze, sladka
brambora, sladkd kukufice, svatojansky chléb, tapioka, teff, vI¢i bob

Obilniny a Skrob obsahujici lepek
Je€men, starobyla pSenice, lepek, oves, psenice, Spalda, Zito

Salaty
Cekanka listova, ¢ekanka obecnd, ¢ervena salatova ¢ekanka, hlavkovy salat, kozlicek polnic¢ek, ledovy salat,
pampeliska, fimsky salat, rukola, salat lollo rosso
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Maso, lovna zvér a vejce
Hovézi, kozi, skopové, teleci, veprové, husa, kachna, kiepelka, krlita, kure, pstrosi maso, divocak, jelen, danék,
kralik, srnci, zajic, husi vejce, kiepelli vejce, slepici bilek, slepici Zloutek

Ofechy a semena

Para ofech, bursky ofiSek, dyrové seminko, kakaovy bob, keSu, kokosovy ofech, liskovy ofisek, Inéné seminko,
mak, makadamovy ofiSek, mandle, piniovy ofiSek, pistacie, sezamové seminko, slunecnicové seminko, vlassky
ofech

MIécné produkty kravské a jinych ZivociSnych druhti
Kefir, kravské mléko, mléko tepelné opracované, riccotta, syfidlo kravské, zakysané mlécné vyrobky, kobyli mléko,
kozi mléko a syr, ov¢i mléko a syr, halloumi, velbloudi mléko

Potravinaiské prisady, zahustovadla a konzervaéni latky
Agar — agar (E406), guarova mouka (E 412), karagenan (E407), pektin (E 440), tragant (E413), xanthan, kyselina
benzoova (E211), kyselina sorbova (E200)

Barviva
Kurkumin (E 100)

Caje, kdva a tanin
Cerny ¢aj, hefmanek, kdva kopfiva, mata peprna, rooibos, $ipek, tannin, zeleny ¢aj

Specidlni
Aloe vera, Aspergillus niger, kandovana citronova kira, listy vinné révy

Ovoce susené, ovoce obsahujici olej a sladidla
Datle, avokado, agavovy sirup, javorovy sirup, med, titinovy cukr

Rasy
Cervend Fasa — Nori, spirulina

Kvasnice
Pekafské a pivni kvasnice

Kandida




